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Abstract 

Die psychiatrische Forschung unternimmt grosse Anstrengungen, um Marker und 
Tests zu entwickeln, die einen spezifischen Therapieerfolg voraussagen. Diese Tests 
sollen es ermöglichen, Therapien genau auf den Krankheitsprozess abzustimmen. 
Der Vortrag zeigt diese Entwicklung bei den bipolaren Störungen auf, insbesondere 
hinsichtlich der Verbesserung psychopathologischer Marker (DSM V, bipolaren 
Spektrum-Störungen) und der Entwicklung pharmako-genetischer Tests. Diese 
Entwicklungen werden auf dem Hintergrund der aktuellen 
Behandlungsempfehlungen der Schweizerischen Gesellschaft für Bipolare Störungen 
und der aktuellen Behandlungspraxis in deutschsprachigen Ländern diskutiert. 

 


